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1 Introduccion

P 6D 243

Estimado cliente:

Gracias por la compra de este podémetro OMRON de alta
calidad. El nuevo modelo Walking style Il mide su actividad
fisica con gran precision y le ayuda a complementar su dieta
0 a motivarle para que alcance el nimero de pasos diarios
que tiene como objetivo.

Este podémetro puede contar el nimero de pasos aunque se
encuentre en el interior de un bolso o en el bolsillo e incluso si
lo lleva alrededor del cuello, lo cual le proporciona una varie-
dad de opciones a la hora de llevarlo consigo. Utilicelo diaria-
mente para controlar su salud de forma sencilla.

Hl OMRON Walking style Ill - Caracteristicas

Calorias consumidas/Grasa quemada

Mide la intensidad del paseo y calcula la cantidad de calo-

rias consumidas y de grasa quemada.

Modo actividad

Guarda las mediciones* correspondientes a un periodo o

sesion especificos. Estas mediciones son distintas de las

mediciones guardadas cada dia.

* Pasos contados/Distancia/Calorias consumidas/Grasa que-
mada

‘g’ simbolo a los 10.000 pasos

El simbolo \@/ se muestra en pantalla cuando se alcanzan
10.000 pasos en un solo dia. (No aparecera en la pantalla
del modo actividad o en la pantalla de memoria del modo

actividad). m
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2 Uso del podémetro OMRON Walking style Il

2.1 Precauciones

« Péngase en contacto con su médico antes de comenzar un
programa de ejercicio o de reduccién de peso.

« Mantenga el dispositivo fuera del alcance de los nifios.

« En caso de que un nifio ingiera la pila, la tapa del comparti-
mento de la pila o el tornillo, acuda inmediatamente a un
médico.

» No balancee la unidad utilizando la cinta. Balancear la uni-
dad mientras sostiene la cinta podria producir lesiones.

« No coloque la unidad en el bolsillo trasero de unas bermu-
das o pantalones. Podria dafarse si se sienta mientras aun
esta en el bolsillo.

« En caso de que el liquido de la pila tenga contacto con los
0jos, enjuaguese de inmediato con agua abundante. Acuda
a un médico inmediatamente.

« En caso de que el liquido de la pila tenga contacto con la
piel o la ropa, enjuaguelos de inmediato con agua abun-
dante.

« No introduzca la pila con los polos en la direccién equivo-
cada.

« Utilice siempre el tipo de pila que se indica.

« Cambie la pila gastada por una nueva de inmediato.

« Retire la pila de la unidad si no va a utilizarla durante un
periodo largo de tiempo (aproximadamente 3 meses o
mas).

« No tire la pila al fuego, podria explotar.

« Para desechar el producto, retire la pila y siga las normas
locales en lo que respecta a la proteccién del medioam-
biente.

3 Descripcion general

A Unidad principal B Cinta
C Clip D Pila

* La pila ya estéa colocada en la unidad.

P 6D 243
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4 Conozca su unidad a fondo
M Unidad principal

Pantalla ——

3 :uun smd km cal
|— Indicador de

‘ pila baja
@ botén —- MEMOl ACTION 'MODE)_ . boton
len DOtON

5 Configuracion

5.1 Ajustes de la hora, el peso, la estatura y la longitud

de los pasos m
Cuando utilice la unidad por primera vez, siga los pasos que
aparecen a continuacion.
Pulse el boton SET situado en la parte
trasera de la unidad con un objeto fino
pero resistente, que no se rompa facil-
mente.

Nota: No pulse el botén con una punta afi-
lada. Esto podria dafiarlo.

-

Tras la siguiente imagen en pantalla, la hora parpadeara.

FELLD) » (000

Nota: Sino se realiza ningun ajuste durante 5 minutos, la panta-
lla volvera a los ajustes de fabrica.
* Consulte el capitulo 12 “Datos técnicos” para mas detalles
sobre el rango de configuracion.

— ¢
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2 Ajuste de la hora. fﬁ
(1) Pulse 0 s Para seleccionar el ()

valor deseado del ajuste. (1)\:1';

+ Pulse (juwo ) Para avanzar (retro-
ceder) una vez.

+ Mantenga pulsado (lusu ) PEFa
avanzar (retroceder) mas rapidamente.

(2) Pulse para confirmar el ajuste.  (2\_

Repita los pasos (1) a (2) para ajustar los minutos.

Repita los pasos (1) a (2) para ajustar el peso.

Repita los pasos (1) a (2) para ajustar la estatura.

Repita los pasos (1) a (2) para ajustar la longitud de los

pasos.

Notas:

« El valor inicial de longitud del paso que parpadea en pantalla es
una longitud de paso estimada que se ha calculado utilizando el
ajuste de la estatura.

Ajuste la longitud del paso real dependiendo del tipo de paseo
que dé y de su propia constitucion.

+ Para medir la longitud media de los pasos correctamente, divida
la distancia total que haya recorrido al dar diez pasos entre el
numero de pasos dados (por ej. 7,1 metros divididos entre
10 pasos = 0,71 m).

Esto dara por finalizado el ajuste inicial.

a
a

o0 h W

M Modificaciones a los ajustes

1 Pulse el botdn SET situado en la parte trasera de la unidad
utilizando un objeto fino pero resistente, que no se rompa
facilmente.

La hora parpadeara en la pantalla.

2 Siga el mismo procedimiento desde el paso 2 que aparece
en el capitulo 5.1 “Ajustes de la hora, el peso, la estatura'y
la longitud de los pasos”.

Notas:

* No se borraran las mediciones guardadas en la unidad, ni
siquiera las que hayan sido guardadas hoy.

« En caso de no realizar ningun ajuste durante un periodo de
5 minutos, la pantalla volvera a mostrar el recuento de pasos
actual.

9|
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6 Como usar el OMRON Walking style Il
6.1 Preparacion del OMRON Walking style IlI

1 Coloque lacintaenlauni- 4 2 © 3

dad. /% [>) ) W
2 Suijete el clip a la cinta. @o \
3 Abra y cierre el clip. 1\ 7

Nota: Presione la apertura del clip para retirar la unidad. Depen-
diendo del tipo de tejido, el clip podria dafiar o arafiar su
ropa al colocarse o retirarse bruscamente.

6.2 Como llevar la unidad OMRON Walking style Ill

Le recomendamos que lleve la unidad en el bolsillo, en un
bolso o que la lleve colgada del cuello.

Es recomendable que utilice la cinta y el clip proporcionados
para evitar que la unidad caiga al suelo de forma accidental y
para hacerla mas perceptible al introducir ropa en la lava-
dora.

Bolsillo

1 Meta la unidad principal en el bolsillo superior
delantero o en el bolsillo de los pantalones.

2 Fije la correa al borde del bolsillo.

Nota: No coloque la unidad en el balsillo trasero de unas bermu-
das o pantalones.

Bolso

Lleve la unidad en el bolso.

Notas:

* Asegurese de agarrar bien el bolso. m
» Compruebe que la unidad esta bien sujeta al bolso.

« Fije la cinta en el borde del bolso.

P65 247

-

Cuello

1 Ate una cuerda, una cinta o cordén (a la venta
en establecimientos comerciales) a la unidad
principal y cuélguesela del cuello.
Nota: La cinta para el cuello no esta incluida.
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6.3 Uso efectivo del OMRON Walking style lll
1 Empiece a caminar.

Nota: Para evitar que se cuenten pasos que no formen parte de
un paseo, la unidad no muestra el recuento de pasos
durante los primeros 4 segundos del paseo. Si sigue cami-
nando durante mas de 4 segundos, la unidad mostrara los
pasos de los primeros 4 segundos y después seguira con-
tando.

2 Después del paseo, pulse | para la lectura de datos

(consulte el capitulo 7 “Comprobacion de la pantalla”).

Nota: Todos los dias a medianoche (0:00) la unidad volvera a
ponerse en “0”".

Antes de utilizar la unidad y para garantizar la precision en el

recuento de los pasos, lea “Casos en los que la unidad podria

no realizar un recuento correcto de los pasos” en el

capitulo 7.2.

6.4 Modo actividad

El modo actividad guarda las mediciones correspondientes a

un periodo o sesion especificos.

Nota: Cuando esté utilizando el modo actividad, no podra consultar
la pantalla actual o la funcién de memoria.

-

Pulse durante dos segundos desde cualquier pantalla.

)\~ girara cuando esté utilizando el modo actividad.

2 Empiece a caminar.
La pantalla cambia cada vez que se pulsa y muestra el

numero de pasos, la distancia, las calorias consumidas, la
grasa quemada y el tiempo, en este orden.

3 Pulse | oy durante dos segundos desde cualquier pantalla
para finalizar el modo actividad.
Pulse |2 para ver las mediciones una vez finalizado el

modo actividad (consulte el capitulo 8).
Nota: En el modo actividad, sélo podran guardarse los datos de
una sesion en la memoria.

9|
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7 Comprobacion de la pantalla
7.1 Comprobacion de la pantalla actual
Pulse | para cambiar la pantalla.

Pasos dados en un dia
Muestra el simbolo ‘g’

cuando se llega a los
10.000 pasos en un dia.

Distancia recorrida en
un dia

Visualizacion

de las calorias
Energia adicional consumida
en un dia (Metabolismo en
reposo + energia adicional
consumida = consumo total
de energia en un dia). Le
ayuda en su dieta.

a T
= r: r: Grasa quemada en
b un dia
)
: IS . | E :
( L | Visualizacion de la hora

7

e e
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7.2 Comprobacioén de la pantalla en el modo actividad

Pulse [me Ppara cambiar de pantalla.

)~ Action

3
)~ Action km

i

)~ Action keal

Pasos durante un
periodo definido

Distancia recorrida en
un periodo definido

Energia adicional consu-
mida durante una cami-
nata definida (Metabolismo
Basal + energia adicional
consumida = consumo
energético diario total). Le
ayuda en su dieta

Grasa quemada durante
un periodo definido

Visualizacién de la hora

9|
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M Funcion de ahorro de energia

Con el fin de ahorrar energia, la pantalla de la unidad se apa-
gara tras aparecer la palabra “SLEEP” si no se pulsa ninguin
botén en un periodo de 5 minutos. Sin embargo, la unidad
seguira el control de los pasos dados.

Pulse [u » o para activar la pantalla de nuevo.

H Casos en los que la unidad podria no realizar un
recuento correcto de los pasos
Colocacién incorrecta de la unidad
« Cuando la parte delantera de la unidad esta colocada en un angulo
de menos de 60° (tal como se muestra a continuacién) u horizontal
respecto al suelo.

Nota: La unidad podra contar los pasos aunque esté inclinada o
colocada boca abajo, o aunque la unidad principal esté en
posicién perpendicular respecto al suelo.

a8 &0

Movimientos irregulares

« Cuando se coloca la unidad en el interior de un bolso que se
mueve de forma irregular porque es golpeado por el pie o la ropa.

« Cuando la unidad cuelga de la cintura o de un bolso.

Ritmo no constante al caminar

« Cuando camina arrastrando los pies o lleva sandalias, etc.

« Cuando no puede llevar un ritmo constante porque se encuentra
en una zona llena de gente.

Vibracion o movimiento vertical excesivo

« Al ponerse de pie o al sentarse.

« Cuando se realiza algiin deporte que no sea caminar.

« Al subir o bajar escaleras o en una pendiente empinada.

« Cuando existe vibracion vertical u horizontal en un vehiculo en
movimiento como una bicicleta, un automavil, un tren o un auto-
bus.

Cuado se hace footing o se camina muy despacio

— ¢
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8 Funcion de memoria

Las mediciones de cada dia (pasos, distancia recorrida, calo-
rias consumidas y grasa quemada) se guardan automatica-
mente en la memoria y se ponen a 0 a medianoche (0:00)
todos los dias.

8.1 Restablecimiento de datos

1 Pulse para seleccionar el tipo de informacién que
desea visualizar en pantalla.

2 Pulse para ver los resultados de las mediciones.

La pantalla cambiara cada vez que se pulsa tal como

se muestra a continuacion.

* Mantenga pulsado para cambiar la pantalla de forma auto-
matica hasta que la informacién actual se muestre en pantalla.

* Pulse @ para volver a la pantalla actual.

Pantalla actual

Memoria del modo
actividad

5.-. ] Memoriade1a?7
Lt

dias anteriores

'da s
steps
( be¥ore 5

Notas:

« No podra utilizar la funcién de la memoria cuando esté en modo
actividad (consulte el capitulo 6.4).

« Si no se pulsa ninguin botdn durante 1 minuto, se volvera a visuali-
zar la pantalla actual.

10
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9 Duracién y recambio de la pila

Si el simbolo £X] parpadea o aparece en pantalla, cambie la

pila por una pila nueva (CR2032).

Si se saca la pila, se perderan todos los ajustes y medicio-

nes.Vuelva a realizar los ajustes iniciales (consulte el capitulo

5.1).

Notas:

« Si le gustaria guardar alguna medicién, andtelas antes de sacar la
ila.

. Ea pila que le proporcionamos es para utilizarla durante un periodo

de prueba. Esta pila puede agotarse en 1,5 afios.

9.1 Cambio de pila

Afloje el tornillo de la tapa del comparti-

mento de la pila en la parte trasera de la

unidad y retire la tapa del comparti-

mento de la pila tirando en la direccién

que indica la flecha.

Utilice un destornillador pequefio para

aflojar los tornillos de la tapa del com-

partimento de la pila.

-

N

Retire la pila usando un objeto fino pero

resistente que no se rompa faciimente.

Nota: No utilice unas pinzas metalicas ni un
destornillador.

3 Introduzca la pila (CR2032) con el polo
positivo (+) hacia arriba.

4 Vuelva a colocar la tapa del
compartimento de la pila
introduciendo primero las
pestafias y luego apretando
el tornillo.

Fh 615 25
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10 Mantenimiento y conservacion

10.1 Mantenimiento

Mantenga siempre la unidad limpia.

Limpie la unidad con un pafio seco y suave.

Para eliminar las manchas dificiles, limpie la unidad con un
pafio humedecido con agua o con detergente suave. Luego
séquelo.

K% 615 24

Precauciones para el mantenimiento y conservacion

No utilice liquidos volatiles como el benceno o un disolvente

para limpiar la unidad.

Tenga en cuenta las siguientes normas de conservacion.

* No desmonte ni modifique la unidad. Los cambios o
modificaciones que no estén autorizados por OMRON
HEALTHCARE invalidaran la garantia del usuario.

« Evite que la unidad sufra vibraciones o choques fuertes,
caidas o pisadas y no la deje en angulo.

« No introduzca la unidad ni ninguno de sus componentes en
agua. La unidad no es resistente al agua. No la lave ni la
toque con las manos mojadas. Tenga cuidado de que no
penetre agua dentro de la unidad.

« Evite que la unidad esté expuesta a temperaturas extremas,
a la humedad o la luz de sol directa.

* No guarde la unidad en un lugar donde pueda estar
expuesta a vapores quimicos o corrosivos.

Mantenga siempre la unidad fuera del alcance de los nifios.

Retire las pilas si no va a utilizar la unidad en un periodo largo
de tiempo (3 meses o mas).

12
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11 Resolucién de problemas

Problema Causa Solucién
'I:X:I Introduzca una nueva pila
Parpadea o apa- | Pila con poca de litio de 3V del tipo
rece continua- | carga o gastada. | CR2032 (consulte el capi-
mente. tulo 9.1).

Las polaridades
de la pila (+y-) |Coloque la pila correcta-
se han alineado | mente (consulte el capi-
en la direccion tulo 9.1).

equivocada.
No hay nada en Introduzca una nueva pila
pantalla. Pila con poca de litio de 3V del tipo
carga o gastada. | CR2032 (consulte el capi-

tulo 9.1).

Funci6n de aho- -
o de energia | PUISE hiod  fiemn ©

activada. consulte el capitulo 7.2).

La uni n . . .
a unidad no Siga las instrucciones

esta bien colo- p
nsulte el itulo 6.2).
cada. (consulte el capitulo 6.2)
Casos en los que la uni-
Los valores : )
visualizados no | No camina a un ?::uggg 'gor;%;?gll’z:{ol;n
son correctos. paso uniforme.

pasos (consulte el capi-
tulo 7.2). B

La configuracion | Cambie los ajustes (con-
es incorrecta. sulte el capitulo 5.1).

Retire la pila e introduz-
cala de nuevo (consulte el
capitulo 9.1).

La pantalla parece distinta o los boto-
nes no operan con normalidad.

Nota: En caso de un fallo en el funcionamiento por el que necesite
reparar la unidad, todos los ajustes y mediciones seran
borrados. Es recomendable que grabe los resultados de sus
mediciones.

13
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12 Datos técnicos

Nombre del
producto

Modelo

Fuente de
alimentacion

Duracion de la
pila

Intervalo de
medicion

Memoria

Rango de
configuracion

Temperatura/
humedad de

funcionamiento

Dimensiones
externas

Peso
Contenido

Walking style Ill

HJ-203-ED/HJ-203-EG/HJ-203-EK/HJ-203-EV
Pila de litio de 3 V tipo CR2032

Aprox. 1,5 afios* (cuando se utiliza 4 horas al

dia).

Nota: La pila proporcionada es para su utilizacion
durante un periodo de prueba. Esta pila
puede agotarse en 1,5 afios.

Pasos: de 0 a 99.999 pasos

Distancia recorrida: de 0,0 a 9.999,9 km

Calorias consumidas: de 0 a 99.999 kcal

Grasa quemada: de 0,0 a 9.999,9 g

Hora: de 0:00 a 23:59

7 dias anteriores en pantalla.

1 grupo deresultados del modo actividad en

pantalla

Hora: de 0:00 a 23:59 (visualizacion de

24 horas)

Peso: de 30 a 136 kg en unidades de 1 kg

Estatura: de 100 a 199 cm en unidades de

1cm

Longitud del paso: de 30 a 120 cm en

unidades de 1 cm

de -10°C a +40°C/de 30 a 85% de humedad

relativa

35,5(anchura) x 68,5(altura) x
11,0(profundidad) mm

Aprox. 19 g (incluida la pila)

Podoémetro, cinta, clip, pila de litio de 3V del
tipo CR2032 y manual de instrucciones

Estas especificaciones estan sujetas a modificaciones sin previo

aviso.

* Duracion de pila nueva de acuerdo a las pruebas llevadas a
cabo por OMRON.

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V. garantiza este producto
durante 2 afios a partir de la fecha de compra.

La garantia no cubre la pila ni el embalaje o los dafios debidos a
un uso incorrecto por parte del usuario (p. ej. dejar caer la unidad
o llevar a cabo un uso fisico incorrecto). El producto solamente se
sustituira si se devuelve con la factura o el recibo originales.

]
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Eliminacion correcta de este producto
(material eléctrico y electrénico de desecho)

La presencia de esta marca en el producto o en el material informativo
que lo acompania, indica que al finalizar su vida Util no debera
eliminarse junto con otros residuos domésticos. Para evitar los
posibles dafos al medio ambiente o a la salud humana que
representa la eliminacion incontrolada de residuos, separe este
producto de otros tipos de residuos y reciclelo correctamente para
promover la reutilizacion sostenible de recursos materiales.

Los usuarios particulares pueden contactar con el establecimiento
donde adquirieron el producto, o con las autoridades locales
pertinentes, para informarse sobre cémo y dénde pueden llevarlo
para que sea sometido a un reciclaje ecoldgico y seguro.

Los usuarios profesionales pueden contactar con su proveedor y
consultar la normativa vigente para la eliminacion de RAEE (residuos
de aparatos eléctricos y electronicos). Este producto no debe
eliminarse mezclado con otros residuos comerciales.

Este producto no contiene ninguna sustancia peligrosa.

La eliminacion de las pilas usadas debera realizarse en conformidad
con las normativas nacionales para la eliminacion de pilas.

EU

Pila

Fabricante OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, Kyoto,
617-0002 JAPON m
Representante en laUE | OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.

Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp, PAISES BAJOS
m www.omron-healthcare.com

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, U.K.

OMRON MEDIZINTECHNIK
HANDELSGESELLSCHAFT mbH

Empresa filial John-Deere-Str. 81a, 68163 Mannheim, ALEMANIA
www.omron-medizintechnik.de

OMRON SANTE FRANCE SAS
14, rue de Lisbonne, 93561 Rosny-sous-Bois Cedex
FRANCIA

Fabricado en China

15
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1 Inleiding

Geachte klant,

Hartelijk dank voor de aanschaf van deze hoogwaardige
stappenteller van OMRON. De nieuwe Walking style Ill meet
nauwkeurig uw fysieke activiteit en ondersteunt u bij uw dieet
of motiveert u bij het bereiken van uw dagelijkse loopdoel.

U kunt de stappenteller in uw jas- of broekzak of tas dragen of
om uw nek hangen. Dagelijks gebruik biedt u een eenvoudige
controle van uw gezondheid.

B Kenmerken van OMRON Walking style Ill
Verbrande calorieén/verbrand vet

De intensiteit van uw wandeling wordt gemeten en de hoe-
veelheid verbrande calorieén en verbrand vet wordt bere-
kend.

Activiteitsmodus

Hier worden de meetwaarden* voor een opgegeven peri-
ode of sessie opgeslagen. Deze meetwaarden staan los
van de meetwaarden die voor elke dag worden opgesla-
gen.

* Aantal stappen/afstand/verbrande calorieén/verbrand vet

Symbool \g’ bij 10.000 stappen

Het symbool \g/ wordt weergegeven als u 10.000 stappen
op een dag hebt afgelegd. (Het symbool verschijnt niet in
de activiteitsmodusweergave en de geheugenweergave
van de activiteitsmodus.)

17
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2 De OMRON Walking style lll gebruiken

2.1 Voorzorgsmaatregelen

« Raadpleeg een arts of zorgaanbieder voordat u begint aan
een afslank- of trainingsprogramma.

« Houd het apparaat buiten het bereik van kleine kinderen.

« Raadpleeg onmiddellijk een arts als een klein kind de batte-
rij, de batterijklep of de schroef inslikt.

« Slinger niet met het apparaat. Slingeren met het apparaat
terwijl u het koord vasthoudt kan letsel veroorzaken.

« Draag de stappenteller niet in de achterzak van uw broek.
Het apparaat kan beschadigd raken als u gaat zitten met de
stappenteller in uw achterzak.

« Als er batterijvloeistof in uw ogen terechtkomt, spoel uw
ogen dan onmiddellijk met een ruime hoeveelheid schoon
water. Raadpleeg onmiddellijk een arts.

« Als er batterijvloeistof op uw huid of kleding terechtkomt,
spoel dan onmiddellijk met een ruime hoeveelheid schoon
water.

« Plaats de batterij niet met de polen in de verkeerde richting.

* Gebruik altijd het aangegeven type batterij.

« Vervang een lege batterij onmiddellijk door een nieuwe bat-
terij.

« Verwijder de batterij uit de stappenteller wanneer u het
apparaat gedurende langere tijd niet zult gebruiken (onge-
veer 3 maanden of langer).

» Werp de batterij niet in het vuur, want dan kan de batterij
exploderen.

« Wanneer u het product weggooit, moet u de batterij verwij-
deren en de lokale regels ter bescherming van het milieu
opvolgen.

3 Overzicht

A Stappenteller B Koord
C Clip D Batterij

* De batterij is al in het apparaat
geplaatst.

18
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4 Onderdelen van het apparaat
M Stappenteller

K% 615 24

OMmRON

—(E888H
k B o
=1 Indicator batterij

‘ bijna leeg

v l - I a
Knop @ —|MEMo| AcTION |MoDE

)— Knop

Display

KNop fcaon

5 Instellingen

5.1 Tijd, gewicht, lengte en paslengte instellen

Wanneer u het apparaat voor het eerst gebruikt, volgt u de
onderstaande stappen.

1 Druk op de knop SET aan de achterzijde
van het apparaat met een dunne en ste-
vige pen die niet snel breekt.

Opmerking: Druk niet met een scherpe punt
op de knop. Dit kan schade ver-
oorzaken.

Na de volgende weergave knipperen de uren.
|
HEI [y YKy
L = | LII ALK
¥

Opmerking: Als u langer dan 5 minuten geen instellingen uit-
voert, keert de weergave terug naar de fabrieks-
instelling.

* Raadpleeg hoofdstuk 12 “Technische gegevens” voor meer

informatie over het instelbereik.

19
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2 Stel de ureniin.
(1) Druk op of s Om de gewenste ()

waarde voor een instelling te selecte- Aeren
N ="

ren.
+ Druk op (luad ) OM de waarde met
één te verhogen (verlagen).
* Houd [ue (ks ) ingedrukt om de
waarde snel te verhogen (verlagen). (o)
(2) Druk op om de instelling te
bevestigen.
3 Herhaal stap (1) en (2) om de minuten in te stellen.
4 Herhaal stap (1) en (2) om het gewicht in te stellen.
5 Herhaal stap (1) en (2) om de lengte in te stellen.
6 Herhaal stap (1) en (2) om de paslengte in te stellen.

Opmerkingen:

« De beginwaarde voor de paslengte die op het display knippert,
is een geschatte paslengte die is berekend op basis van de
ingestelde lengte.

Stel de werkelijk paslengte in op basis van de soort wandeling
die u maakt en uw eigen lichaamsbouw.

« U berekent de juiste gemiddelde paslengte door de afstand die u
in tien passen loopt te delen door het aantal passen (bijvoor-
beeld: 7,1 meter gedeeld door 10 stappen = 0,71 m).

Hiermee zijn alle instellingen voltooid.

Fh 615 25

H Instelling aanpassen

1 Druk op de knop SET aan de achterzijde van het apparaat
met een dunne en stevige pen die niet snel breekt.
In het display knipperen de uren.
2 Volg de procedure vanaf stap 2 in hoofdstuk 5.1 “Tijd,
gewicht, lengte en paslengte instellen”.
Opmerkingen:
« Hiermee blijven opgeslagen meetwaarden op het apparaat
behouden, inclusief alle meetwaarden van vandaag.
« Als u langer dan 5 minuten geen instellingen uitvoert, keert de
weergave terug naar de weergave voor het huidig aantal stap-
pen.

20
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6 De OMRON Walking style lll gebruiken

6.1 De OMRON Walking style lll in elkaar zetten
3

K% 615 24

1 Maak het koord vast aan de

1 2 ©
stappenteller. ) L .
2 Maak de clip vast aan het o \
koord. 1\ 7
3 Open en sluit de clip.
Opmerking: Druk de clip open om de stappenteller van uw riem
af te halen. Afhankelijk van het materiaal kan de clip

schade of krassen veroorzaken op uw kleding als
de clip te ruw wordt bevestigd of verwijderd.

6.2 De OMRON Walking style Ill bevestigen

We raden u aan de stappenteller in uw jas- of broekzak of tas
te dragen of om uw nek te hangen.

We raden u aan het meegeleverde koord en de clip te
gebruiken om te voorkomen dat het apparaat per ongeluk valt
en om het apparaat beter te laten opvallen tussen het
wasgoed.

Jas- of broekzak -
1 Plaats de stappenteller in uw jas- of broekzak.
2 Maak het koord vast aan de rand van uw jas-

of broekzak.

Opmerking: Draag de stappenteller niet in de achterzak van uw
broek.

W

Tas
Plaats de stappenteller in uw tas. Q@
Opmerkingen:
« Zorg dat u de tas stevig kunt vasthouden.
« Zorg dat de stappenteller goed is bevestigd aan uw tas.
* Maak het koord vast aan de rand van de tas.
Nek
1 Maak een degelijk touw, koord of sleutelsnoer

vast aan de stappenteller en hang het om uw
nek.

-

Opmerking: Een nekkoord is niet meegeleverd.
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6.3 Gebruik van de OMRON Walking style Ill
1 Begin te lopen.

Opmerking: Om te voorkomen dat er stappen worden geteld die
niet echt worden gezet, geeft de stappenteller de
eerste 4 seconden dat u loopt geen aantal stappen
weer. Als u langer dan 4 seconden blijft lopen, wordt
het aantal stappen weergegeven dat in de eerste
4 seconden is gezet en gaat het apparaat
vervolgens door met tellen.

2 Als u klaar bent met lopen, drukt u op om de gegevens
te lezen (raadpleeg hoofdstuk 7 “Het display bekijken”).

Opmerking: Elke dag om middernacht (0:00) wordt het apparaat
teruggezet op 0.

Lees “Gevallen waarin de stappen mogelijk niet nauwkeurig
worden geteld” in hoofdstuk 7.2 voordat u het apparaat gaat
gebruiken.

6.4 Activiteitsmodus

In de activiteitsmodus worden de meetwaarden voor een

opgegeven loopperiode of -sessie opgeslagen.

Opmerking: U kunt de huidige weergave of geheugenfunctie niet
bekijken wanneer u de activiteitsmodus gebruikt.

-

Druk vanuit een willekeurige weergave gedurende twee

seconden op .

)\~ draait tijdens gebruik van de activiteitsmodus.

2 Begin te lopen.

De weergave wisselt met elke druk op tussen het aan-
tal stappen, de afstand, hoeveelheid verbrande calorieén,
hoeveelheid verbrand vet en de tijd, in deze volgorde.

3 Druk vanuit een willekeurige weergave gedurende twee
seconden op om de activiteitsmodus te beéindigen.
Druk op om de meetresultaten te bekijken nadat de
activiteitsmodus is beéindigd (raadpleeg hoofdstuk 8).

Opmerking: Er kan slechts één sessie in het geheugen worden
22 opgeslagen voor de activiteitsmodus.
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7 Het display bekijken
7.1 Huidige weergave bekijken
Druk op |ue OmM de weergave te wijzigen.

Stappen op een dag
Het symbool ‘g’ wordt
weergegeven als u 10.000

stappen op een dag bereikt.

Gelopen afstand
op een dag

Calorieweergave
Extra verbrande energie
op een dag (ruststofwisse-
ling + extra verbrande
energie = totale energie-
verbruik voor één dag).

Ondersteunt u bij uw dieet.

()
{ (, (|| Verbrand vet op een dag
)
IS | El
DR RO | Tijdweergave

23
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7.2 Het display bekijken tijdens de activiteitsmodus
Druk op e OM de weergave te wijzigen.

(] Stappen tijdens een
)~ Action =D sessie
: (1 :
(] Gelopen afstand
)~ Action o tijdens een sessie

stofwisseling + extra ver-
. brande energie = totale
)~ Action keal

energieverbruik voor één
dag). Ondersteunt u bij
uw dieet.

Verbrand vet tijdens
= Action . een sessie

Extra verbrande energie
I tijdens een sessie (rust-
Ll ]

Tijdweergave

24
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B Stroombesparingsfunctie

Als langer dan 5 minuten geen knop wordt ingedrukt, wordt
het display van het apparaat uitgeschakeld nadat “SLEEP”
wordt weergegeven. Het apparaat blijft echter wel het aantal
stappen bijhouden.

Druk op [ » of e OM het display weer in te
schakelen.

M Gevallen waarin de stappen mogelijk niet nauwkeurig
worden geteld
Onjuiste positie van de stappenteller
« Als de voorzijde van de stappenteller onder een hoek van minder
dan 60° (zie hieronder) of horizontaal is geplaatst.

Opmerking: Er kunnen wel stappen worden geteld als het apparaat
schuin, ondersteboven of verticaal wordt gehouden.

an'® B8 &0

Onregelmatige beweging

* Wanneer het apparaat in een tas zit die onregelmatig beweegt
omdat deze uw voeten of kleding raakt.

« Wanneer het apparaat langs uw middel of uit een tas hangt.

Ongelijkmatig looptempo

« Wanneer u bijvoorbeeld schuifelt, slentert of sandalen draagt.

« Wanneer u niet in een gelijkmatig tempo kunt lopen in een druk
gebied.

Overmatige verticale bewegingen of trillingen

« Bij het opstaan en/of gaan zitten.

« Bij andere sporten dan lopen.

« Bij het trappenlopen of op een steile helling.

« Bij verticale of horizontale trillingen in een bewegend voertuig zoals
op de fiets of in de auto, trein of bus.

Wanneer u jogt of erg langzaam loopt

25
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8 Geheugenfunctie

De metingen voor elke dag (stappen, gelopen afstand,
verbrande calorieén en verbrand vet) worden automatisch
opgeslagen in het geheugen en elke dag om middernacht
(0:00) teruggezet op 0.

K% 615 24

8.1 Gegevens bekijken

1 Druk op om de weergave te selecteren die u wilt
bekijken.

2 Druk op om de meetresultaten te bekijken.

De weergave wisselt met elke druk op zoals hieronder

weergegeven.

* Houd ingedrukt om de weergave automatisch te wijzigen
totdat de huidige weergave wordt getoond.

* Druk op [emd OM terug te keren naar de huidige weergave.

Huidige weergave

Geheugen van
activiteitsmodus

5 W] Geheugen van 1 tot
ot

7 dagen geleden

'da s
steps
( be¥ore 5

Opmerkingen:

« U kunt de geheugenfunctie niet gebruiken wanneer u de activiteits-
modus gebruikt (raadpleeg hoofdstuk 6.4).

« Als langer dan 1 minuut geen knop wordt ingedrukt, keert het
display terug naar de huidige weergave.

26
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9 Levensduur en vervangen van batterij

Als het symbool £X] knippert of wordt weergegeven op het

display, moet u de batterij vervangen door een nieuwe batterij

(CR2032).

Als de batterij uit het apparaat wordt genomen, worden de

instellingen en alle meetwaarden verwijderd. Voer de

instellingen opnieuw in (raadpleeg hoofdstuk 5.1).

Opmerkingen:

« Als u meetwaarden wilt behouden, noteert u deze voordat u de
batterij verwijdert.

« De meegeleverde batterij is alleen voor testdoeleinden. Deze
batterij kan binnen 1,5 jaar leeg zijn.

9.1 Batterij vervangen

Draai de schroef van het batterijklepje

aan de achterzijde van het apparaat los ~

en verwijder het batterijklepje door dit

naar buiten te trekken in de richting van

de pijl.

Gebruik hiervoor een klein

schroevendraaiertje.

-

N

Verwijder de batterij met een dunne en

stevige pen die niet snel breekt.

Opmerking: Gebruik hiervoor nooit een
metalen pincet of een
schroevendraaier.

w

Plaats de batterij (CR2032) met de
positieve pool (+) naar boven.

4 Plaats het batterijklepje terug
door eerst de vergrendeling
op zijn plaats te schuiven en
draai de schroef vervolgens
weer vast.

27
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10 Onderhoud en opslag

10.1 Onderhoud

Houd het apparaat altijd schoon.

Reinig de stappenteller met een zachte, droge doek.
Hardnekkige vlekken kunt u verwijderen met een doek die is
bevochtigd met water of een mild reinigingsmiddel. Veeg het
apparaat vervolgens droog.

Voorzorgsmaatregelen bij onderhoud en opslag

Gebruik geen vluchtige vloeistoffen, zoals benzeen of thinner,

om het apparaat te reinigen.

Neem de volgende voorwaarden met betrekking tot de opslag

in acht.

« Het apparaat mag niet worden gedemonteerd en er mogen
geen aanpassingen worden aangebracht. Veranderingen of
modificaties die niet door OMRON HEALTHCARE zijn
goedgekeurd, maken de garantie ongeldig.

« Stel het apparaat niet bloot aan sterke schokken of trillingen,
laat het apparaat niet vallen, ga er niet op staan en laat het
niet onder een hoek staan.

« Dompel het apparaat en de componenten niet onder in
water. De stappenteller is niet waterbestendig. U mag het
apparaat niet wassen of met natte handen aanraken. Zorg
dat er geen water in het apparaat komt.

« Stel het apparaat niet bloot aan extreme temperaturen,
luchtvochtigheid, vocht of direct zonlicht.

« Bewaar het apparaat niet op plaatsen waar het blootstaat
aan chemische of bijtende dampen.

Bewaar het apparaat altijd buiten het bereik van kleine
kinderen.

Verwijder de batterij als u de stappenteller gedurende langere
tijd niet zult gebruiken (3 maanden of langer).

28
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11 Problemen oplossen

Verschijnsel Oorzaak Oplossing
. ":Xj Batterii is (bii Plaats een nieuwe 3V-lithi-
Knippert of wordt | Batterijis (biina) |\, b overii type CR2032
continu weerge- | '€€9- (raadpleeg hoofdstuk 9.1).
geven.

Er wordt niets

De polen van de
batterij (+ en -)
zijn omgekeerd
geplaatst.

Plaats de batterij in de
juiste richting (raadpleeg
hoofdstuk 9.1).

Batterij is (bijna)
e

Plaats een nieuwe 3V-lithi-

weergegeven. lee umbatterij, type CR2032
9- (raadpleeg hoofdstuk 9.1).
Stroombespa- - -
ringsfunctie is Druk op [ - of e
actief. (raadpleeg hoofdstuk 7.2).
i[s) iisetﬁgg:erztcetller Volg de aanwijzingen (zie
bevestigd. hoofdstuk 6.2).
Weergegeven . Gevallen waarin de stap-
waarden zijn gnloglﬁ?;m aet?n pen mogelijk niet nauw-
onjuist. gell 9 keurig worden geteld

tempo.

(raadpleeg hoofdstuk 7.2).

Instellingen zijn
verkeerd.

Wijzig de instellingen
(raadpleeg hoofdstuk 5.1).

Het display ziet er ongewoon uit of
de knoppen werken niet normaal.

Verwijder de batterij en
plaats deze vervolgens
terug (raadpleeg hoofd-
stuk 9.1).

Opmerking: Als een storing is opgetreden en het apparaat moet
worden gerepareerd, worden alle instellingen en
meetresultaten verwijderd. We raden u aan de
meetresultaten vast te leggen.

9|
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12 Technische gegevens
Productnaam Walking style Ill

K% 615 24

Type HJ-203-ED/HJ-203-EG/HJ-203-EK/HJ-203-EV
Voeding 3V-lithiumbatterij, type CR2032

Levensduur  Ongeveer 1,5 jaar* (bij een gebruik van 4 uur
batterij per dag).

Opmerking: De meegeleverde batterij is alleen
voor testdoeleinden. Deze batterij
kan binnen 1,5 jaar leeg zijn.

Meetbereik Stappen: 0 tot 99.999 stappen
Afgelegde afstand: 0,0 tot 9.999,9 km
Verbrande calorieén: 0 tot 99.999 kcal
Verbrand vet: 0,0 tot 9.999,9 g
Tijd: 0:00 tot 23:59

Geheugen Voorgaande 7 dagen op display
Resultaten van 1 activiteitmodus (sessie) op
display

Instelbereik  Tijd: 0:00 tot 23:59 (24-uursweergave)
Gewicht: 30 tot 136 kg in eenheden van 1 kg
Hoogte: 100 tot 199 cm in eenheden van 1 cm
Paslengte: 30 tot 120 cm in eenheden van 1 cm

Bedrijfstempe--10 °C tot +40 °C / 30 tot 85% RV
ratuur/ lucht-

vochtigheid

Buiten- 35,5 (b) x 68,5 (h) x 11,0 (d) mm
afmetingen

Gewicht Ongeveer 19 g (inclusief batterij)

Inhoud Stappenteller, koord, clip, 3V-lithiumbatterij,

type CR2032 en instructiehandleiding

Deze specificaties kunnen zonder kennisgeving worden gewijzigd.
* Levensduur van nieuwe batterij, op basis van tests door
OMRON.

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V. biedt 2 jaar garantie op dit
product vanaf de datum van aankoop.

De garantie geldt niet voor de batterij en verpakking en biedt geen
dekking voor enigerlei schade die voortkomt uit verkeerd gebruik
(zoals het laten vallen van het product of misbruik) veroorzaakt
door de gebruiker. Producten waarvoor schadevergoeding wordt
gevraagd, worden alleen vervangen als ze samen met het
originele aankoopbewijs worden teruggestuurd.

]
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Correcte verwijdering van dit product
(elektrische & elektronische afvalapparatuur)

Dit merkteken op het product of het bijpehorende informatiemateriaal duidt
erop dat het niet met ander huishoudelijk afval verwijderd moet worden
aan het einde van zijn gebruikdsduur. Om mogelijke schade aan het milieu
of de menselijke gezondheid door ongecontroleerde afvalverwijdering te
voorkomen, moet u dit product van andere soorten afval scheiden en op
een verantwoorde manier recyclen, zodat het duurzame hergebruik van
materiaalbronnen wordt bevorderd.

Huishoudelijke gebruikers moeten contact opnemen met de winkel waar ze
dit product hebben gekocht of met de gemeente waar ze wonen om te ver-
nemen waar en hoe ze dit product milieuvriendelijk kunnen laten recyclen.
Zakelijke gebruikers moeten contact opnemen met hun leverancier en de
algemene voorwaarden van de koopovereenkomsten nalezen. Dit product
moet niet worden gemengd met ander bedrijfsafval voor verwijdering.

Dit product bevat geen schadelijke stoffen.

Verwijdering van gebruikte batterijen dient plaats te vinden overeenkom-
stig de nationale regelgeving aangaande de verwijdering van batterijen.

EU
Batterij
Fabrikant OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, Kyoto,
617-0002 JAPAN
Vertegenwoordiging OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
inde EU Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp, NEDERLAND

www.omron-healthcare.com

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, U.K.

OMRON MEDIZINTECHNIK
HANDELSGESELLSCHAFT mbH
Dochteronderneming John-Deere-Str. 81a, 68163 Mannheim, DUITSLAND
www.omron-medizintechnik.de

OMRON SANTE FRANCE SAS
14, rue de Lisbonne, 93561 Rosny-sous-Bois Cedex
FRANKRIJK

Geproduceerd in China
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1 BBegeHue

YBaxaemblin nokynatens!

Bnaropapum 3a nprobpeTteHue Hallero
BblCOKOKayecTBeHHOrO Wwaromepa OMRON. HoBbIl Wwaromep
Walking style Il no3BonseT To4HO U3MEpUTL YPOBEHD
dhr3n4ecKom aKTUBHOCTU, MO3BONSAS KOPPEKTMPOBATL AUETY N
MOTMBUPYS Ha JOCTVXXEHWe 3annaHMpoBaHHON Ha AeHb
HOpPMbI X0A66bI.

[ins noacyeTa LWaroB MOXHO NONOXMUTL LLIAroMep B KapmaH
VNN CYMKY UMW NOBECUTL €ro Ha Leto. icnonb3ayiite ero
Kaxapli ieHb, 4ToBbl KOHTPONMPOBATL CBOIO PUNYECKYIO
aKTUBHOCTb.

B ®yHkumm waromepa OMRON Walking style llI

CoMoKeHHble Kanopuu/CoxokeHHbIe XUpbl

LLlaromep n3mepsieT UHTEHCUBHOCTb X0AbObI 1 BblYMCHISIET

KOSIMYECTBO CONOKEHHbIX Kariopui 1 X1poB.

Pexum akTmBHOCTH

Mo3BonseT XpaHUTb 3HA4YEHNS U3MEPEHNIA® 3a

onpeaeneHHbli neproa Unu ceaHc. AT 3HaveHus

VN3MEPEHWNIN OTMNYHBI OT 3HAYEHWIA, COXpaHAeMbIX B

TeYeHne Kaxaoro AHS.

* Yueno Lwaros/paccTosiHME/COXOKEHHbIE Kanopum/CONOKEHHbIE
XK1pbl

— cumBon npwu npoxoxaexHun 10 000 waros
CMMBOJ‘I \§! oToBpaxaeTcs, ecnu B TeYeHne OHSA caenaHo
10 000 waroB (He oToGpaXkaeTcs Ha akpaHe pexuma
aKTMBHOCTM 1 Ha 9KpaHe NamsTy pexvima akTUBHOCTH).

33
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2 PekomMeHpauuu No UCMNONb30BaHUIO LLaroMepa
OMRON Walking style lll

2.1 Mepbl NPeaoOCTOPOXHOCTH

« [lo Ha4ana nporpammbl CHKEHUS BECA NI TPEHUPOBOK
NPOKOHCYNBTUPYITECH CO CBOMM BPAYoOM WIS UHbIM
MeaULMHCKUM paBGoTHUKOM.

* XpaHute npmbop B HEAOCTYNHOM NSt ManeHbKuX AeTen
mecTe.

» Ecnv maneHbkuii pebeHok NpornoTut 6atapeto, KPbILLKY
6aTapenHoro oTceka U BUHT, HemeaneHHo obpaTuTech k
Bpayy.

* He kpytuTe npubop 3a pemeluok. BpalleHne npubopa 3a
PEeMELLIOK MOXET MPUBECTU K TpaBMe.

* He knagute npubop B 3a4HUI1 KapMaH LLOPTOB U Gpiok.
Ecnu npubop HaxoouTcs B KapmaHe, ero MoXHO
rnoBpeauTb, CEB Ha Hero.

* Mpun nonagaHum sanekTponuTa B rnasa HeMeaneHHo
nNpomMoiTe X GorbLUMM KONMYECTBOM YUCTON BOAbI.
HemegnneHHo obpaTutech Kk Bpady.

* [Mpn nonagaHum 3NeKTponnTa Ha KoXy UInn oaexay
HeMe[neHHO CMOTe ero 60MbLIMM KONMYECTBOM YUCTOM
BOAbI.

« Mpu ycTaHoBke GaTtapen Heobxoanmo cobniogaTb
NONSAPHOCTb.

« Becerpa ncnonbayiite 6atapen ToNbKO ykasaHHOro Tuna.

* HemenneHHo 3ameHuTe UCronb3oBaHHyto 6aTapeto Ha
HOBY!O.

* BuiHumaliTe 6atapeto 13 npubopa, ecnv oH He Gyaet
NCNosb30BaTbCA B Te4EHUEe ANINTENbHOIO BpeMEHU
(npubnusnTensHo 3 mecsiLa u Goree).

* He 6pocaiite 6aTapeto B OroHb, Tak kak OHa MOXET
B30pBaThbCS.

* Mpwn ytunuaauwm nagenus BeiHeTe 6aTtapeto 1 Janee
creayvite MECTHbIM NMPaBUam Mo 3aLLyTe OKpyXatoLuei
cpeqpl.

3 OnucaHue ycTpoicTBa

A OcHoBHolt 6nok B Pemetuok
C 3axum D Barapes

* Batapes yxe ycraHoBrneHa B npuéop.

FH6RE5 2453
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4 3HaKoMCTBO C Nnpu6opom
H OcHoBHoW 610k

Oucnnen —— BBEBE

36‘5““" Stidekrcal
oelore W 1 kg

- v - a
KHonka @ —"|MEMo| AcTION |MoDE

WHpankatop
HW3KOW 3apsiakv
Gatapen

KHOMKa [uaoe

KHOMK [uczon

5 HacTtpoiiku

5.1 Hacrtpoiika BpemeHu, Beca, pocTa U ANUHbI Wwara

Mpw nepeom ncnonb3oBaHUn Npubopa BbINOMHUTE

crepyoLive AeicTBus.

1 TOHKOWR, XECTKOM 1 MPOYHOW Nanovkomn
HaxxmuTe kHonky SET Ha 3agHei naHenu
npubopa.

MpumeyaHme. He Haxumarite KHOMKY OCTPbIM
KOHUOM. 3710 MOXET npuveBectn
K noBpexaeHuto npubopa.

Mocne OTOﬁpa)KeHVIFI cnefywouiero gucnnes Ha4ymHaet
MuraTb 3Ha4YeHue vaca.

L (070

Mpumeyanme. Ecnvt He BbINOMHUTL HACTPONKM B TEUEHNE 5 MUHYT,
TO AuChNelt BO3BPALLAETCs K 3aBOACKUM
HacTpoikam.
* CM. cBEAEHUSA 0 Anana3oHe HacTpoek B rmaee 12 « TexHuyeckue
[aHHbIe».
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2 Hactpoitka yaca. fﬁ
1) HaXuMaiTe [uy] U o ANS ‘=
@ BbIGoOpa Hy)KlEo 3Ha~4;mﬂ. \ Aeren ,
* HaXMUTE [uue (e ) 47151 NEPEXOAE K (ﬂk__J
cregyioLemy (Bo3epara k
npeabigyLiemy).
* YOEPKVBANTE el (oo ) ANS
BbicTporo nepexopa Briepes (Hasag). @
(2) HaXXMUTE [gnad NS MOATBEPXKACHMS
HacCTPOWiKM.
3 MoeTopute waru (1) n (2), 4Tobbl 3aAaTb MUHYTY.
4 MostopwuTe wWwarn (1) u (2), 4Tobbl 3agaThb Bec.
5 MosTopute warn (1) n (2), 4TobbI 33aaTh POCT.
6 MosTopuTe warw (1) 1 (2), 4TobbI 3aAaTh ANUHY LWAra.

Mpumevanus:

* HayanbHoe 3Ha4yeHue AnuHbI Lwara, MuratoLLee Ha akpaHe, aTo
OLeHKa AnvHbI Wwara, pacCinTaHHas no 3Ha4YeHuro pocra.
3a,qal7|Te peanbHoe 3Ha4YeHne ANnHbI Wara Ha OCHOBaHWKM Tvna
XOFlbsbI 1 COBCTBEHHOIO TEMOCMOXEHUS.

* YTo6bl NpaBUbHO M3MEPUTL CPEAHIOIO ANVHY Lara, caenaiiTe
10 waroB 1 pasaenuTe NPoNAEHHOE PACCTOsHWE Ha YUCTO
waros (Hanpumep, 7,1 meTpa nogenute Ha 10 waros = 0,71 m).

HacTpoiika 3aBepLueHa.

H U3meHeHMe HacTpoek

TOHKOW, XECTKON N NPOYHOM Mano4Kon HaXXMUTE KHOMKY

SET Ha 3agHei naHenu npubopa.

Ha gucnnee HaunMHaeT muratb 3Ha4YeHve vaca.

2 BebInonHuTe onepauuto, onucaxHyio B rnase 5.1

«Hacrtpoiika BpemeHu, Beca, pocTa 1 ANuHbI Luaray,

HauvHas ¢ wara 2.

MpumeyaHus:

* Mpu 3TOM 3HAYEHWS U3MEPEHUIA, COXPaHEHHbIE B NpuGope
(BKItOYasA 3HAYEHWs!, COXPaHEHHbIE B 3TOT [iEHb), He
yoansoTes.

+ Ecnu He BbIMOMHWTL HACTPOWKM B TeHEHWE 5 MUHYT, TO Aucnnei
BO3BpALLIAETCA K TEKyLLeMy 3KpaHy noacyeTa Laros.

-

6 Jkcnnyaraums npu6opa OMRON Walking style IlI

6.1 C6opka npu6opa OMRON Walking style llI
1 MpukpenwuTe k npubopy 1

2 © 3
PEMELLIOK. 3y e ») W
2 TpukpenuTe K pemeLlky o
3aXKNUM. 7o 74
36
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3 OTKpoiTe 1 3aKpoiiTe 3aXNM.

MpumeyaHue. OTkponTe 3axMM, 4ToBbI CHATL Npubop. Ecnn
HeakKypaTHO NMPUKPEeNnnATb 3aXUM Ha oaexay unm
CHUMaTb C Hee, TO B 3aB1CUMOCTM OT MaTepuana
32)K1UM MOXET NOoBpeaNTb TKaHb UMK OCTaBUTL Ha
Hell cneabl.

6.2 MMpukpenneHne npu6opa OMRON Walking style llI
Mebl pekoMeHayem knacTb NprBop B kKapMaH Ui B CYMKY Unn
e BelaTb ero Ha LUeto.
Y106bI Cry4anHo He BbIPOHUTL NPUGOP W 4TOGbI OH Bbin
nyyLle 3aMeTeH Npy NOAroTOBKE OAeXAbl K CTUPKE,
pekoMeHayeTCs UCMoNb3oBaTb PEMELLIOK U 3aXKUM.
Kapman
1 TMonoxwTte npubop B HarpyaHbI kKapMaH Unm

B KapmaH Bptok.
2 C nomoLLblo 3aXK1MMa NPYKPENUTE PeMELLIOK K

Kpato kapmaHa.

Mpumeyanue. He knaaute npnuGop B 3aHMI KapMaH LLIOPTOB Uk
6ptok.

Cymka

1 MonoxwuTe NpuGop B CyMKY.
Mpumeyanus:
* Y6eauTech, YTO CyMKa He BbINazleT U3 pyK.

* HagexHo npukpenuTe NpuGop K CyMKe.
* 3axumom NpUKpenuTe peMeLLoK K Kparo CyMKU.
Les
1 TMpuBsHkuTe K NPUGOPY LUIHYPOK, NMEHTOYKY 1N
pemeLLoK (MprobpeTaroTcs AONOMHUTENBHO)
1 NOBECHLTE €ro Ha LUeto.

anMe'{aHMe. LUHypOK He BXOAUT B KOMMNJIEKT
MNOCTaBKW.

6.3 WUcnonb3osaHue waromepa OMRON Walking style Il
1 Haunute xopab0y.

MpumeyaHue. Yto6bl B NOACHET HE BKIKOYANMUCH LUAMU, HE
SABMSIOLLMECS YACTbIO NPOryrku, Npudop He
OTOﬁpa)KaeT NOACHET LWaroB B nepBble 4 CeKyHObl
xoapbbl. Ecnu xoabba npogonxaeTcs 6onee
4 cekyH[, Ha 9KpaHe OTOBPaXKaeTCs YNCKIO LUAroB.,
NPOMAEHHbIX 3a NepBble 4 CekyHAabl, Nocne Yero
noAacyeT Lwaros NpogormKaeTcs.
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2 [Mocne 3aBepLUeHUst XoabObl HaXMUTE , 4TOBbI
NPOCMOTPETH AaHHble (CM. rasy 7 «CuuTbiBaHWE AaHHbIX
C aucnnes»).

Mpumeyanue. Kaxabiit AeHb B nonHoub (0:00) 3HaveHve npubopa
cbpacbiBaetcs Ao «0».

[lns To4Horo noAcyeTa LWaroB 40 Havana UCnosb3oBaHWs
npubopa 0bs3aTensLHO 03HaKOMBTECh € pa3aenom «Cnyyau,
Koraa npubop MOXET HeNpaBUIbHO CHMTATb LWarny» B

rnase 7.2.

6.4 Pexvum akTMBHOCTU
B pexxMme akTMBHOCTW 3HaYEHWSt U3MEPEHUI COXPaHAIOTCS
ANs ykasaHHOro Nepuoaa Unu ceaHca xoabobl.

MpumeyaHue. B pexvime akKTUBHOCTY TEKYLLWIA Avcnnein unm
hyHKLMIO NaMATM NPOCMATPUBATL HEBO3MOXHO.

1 Haxumanre B TE4eHMe ABYX CEKYHA Ha Niobom n3
Avcnnees.
TPy MCMonb3oBaHUM PeXvMa aKTUBHOCTM Ha SKkpaHe

BpAaLLAETCs 3HAYOK I~ .

530

2 HayHute xoabby.

Mpy K&XXO0M HaXXaTuM KHOMKK Ha aucnnee
nocnegosartenbHO omGpa»(aeTcg Yuncrno waros,
paccTosiHWe, KONMYECTBO COXOKEHHbIX Kanopum,
KOJTMYEeCTBO COXOKEHHbIX XXMPOB U BPEMS.

3 [Ins BbIXxoda U3 pexmMma akTMBHOCTW HaXXMMaWTe KHOMKY

Ha NBOM 13 ANCTINIEEB B TEYEHWE ABYX CEKyHA.

Haxmure ANS IPOCMOTPA PesyrnsTaToB U3MEpeHnin
nocre BbIXofa U3 pexuMa akTUBHOCTY (CM. rmasy 8).

MpumeyaHmne. B pexvime akTUBHOCTW B NAMATU COXPaHSAOTCS
[aHHble TONbKO AN OQHOro ceaHca.

38
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7 CuuTbiBaHMe AaHHbLIX C aucnnes
7.1 CuuTbiBaHWe AaHHbIX C TEKyLLero aucnnes
HaxumariiTe | ANS NepekniodeHns aucnnes.

KonuuecTso waroe 3a AeHb
Mpw pocTxeHnn
10 000 waros B AeHb

oToBpakaeTcs CUMBON "’ .

PaccTosiHue, npoiiaeHHoe
3a fieHb

[ucnnei kanopuit
[lononHuTeneHo 3aTpadyeHHas
3a [ieHb dHeprus (MeTabonnam B
COCTOSHUM MOKOS! +
[L0NOMHATENBHO 3aTpavyeHHas
3Heprus = obLume 3aTpaThbl
3HEpruv 3a fieHb). Momoraet
Npwv COCTaBNeHun aueThbI.

a T
= r: r: XKupbl, coxokeHHble B
L Te4yeHue OHA
: 5:
51
] L | [vicnnei BpemeHn

39
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7.2 CuuTbiBaHWe AaHHbIX C AUCNNEA B peXume
aKTMBHOCTHU

Haxumante ANs NepPeKIioYeHnst aucnnes.

A 4
' n n q KonuuecTBo waroB B
Ly

TeuyeHue onpeaeneHHoro
)~ Action ceaHca xoAbL6bl

' PaccTosiHue, npoiiaeHHOe
|~ Action e B TeYeHue ceaHca XoAb6bI

[lononHuTensHo 3aTpayeHHas
3HEpris B Te4eHe ceaHca
L{ n xofbbbl (MeTabonuam B

COCTOSIHUM MOKOSA +

)~ Action keal || AONOMHMTENBHO 3aTpayeHHas
3Heprust = obLLme 3aTpaThbl
3Hepruv 3a AeHb). Momoraet
NPy COCTaBMEHUN INETbI.

3 ' XKvpbl, colokeHHble B
.

TeuyeHue ceaHca xoAbObI

[ucnnei BpemeHn

40
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H CeepeHus o pyHKUMM IHeprocoepexeHns

Ecnu B TeueHne 5 MUHYT HY 0Ha KHOMKa He HaXKMMaEeTCs, TO
Ha aKkpaHe oTobpaxaetcsi cooblueHne «SLEEPy, nocne yero
9KpaH OTKIoYaeTCs Ans 3KOHOMUW NEKTPodHeprum. OgHako
npvbop NpoaomkaeT BECTH NOACHET LUAroB.

YT06bI NOBTOPHO BKIHOUUTL AUCTNEN, HAXMUTE el » [acaon

VMM o -

H Cnyyawn, koraa npuGop MoXeT HenpaBUIbHO CYMTaTb
waru
HenpaBunbHoe nonoxeHue waromepa
« MNepenHss naHenb npubopa pacnonoxeHa noa yrnom meHee 60°
(CM. U306paxeHne) U1 ropU3oHTanNbLHO 3emre.

Mpumeyanme. MprGop MOXeT NOACUNTLIBATH LUAM, faxe ecriv OH
HaXOAMTCS B HAKMOHHOM MOMOXEHUM, PACTONOXEH
BBEPX HOraMM MM NEPEHANKYNAPHO 3emrie.

a8 &0

HepoBHoe aBuxeHue

« Ecnu B cymKka, B KOTOpOIA nexwuT npubop, 3aaeBaeT HOrU Unu m
ofexay W, crneaoBaTtenbHO, IBUKETCH HepaBHOMEPHO.

« Ecnmn npubop carcaet ¢ nosica Unu CyMKu.

HenocTtosiHHaA ckopocTb XoALObI

« Mpu WapkatoLLe NOXoAKe NN NPY HOLLEHUN CaHAANWA n
aHanornyHomn obyeu

* IMpK1 HEBO3MOXHOCTU AT C MOCTOSIHHOW CKOPOCTBIO B MIOAHOM
mecTe.

Ype3amepHble ABMKEHUA NO BepTUKanu unu sBubpauus

« Ecnu Bbl BCTaeTte w/unu cagutecs.

* MNpu 3aHATUM He xoabGON, a APYTM BUAOM CriopTa.

« MNpu nogbeMe Mo NECTHULIE UMW KPYTOMY CKITOHY U CyCKY C HUX.

« [pw BepTVKaNbHON UMK rOpPM3oHTaNbHON BUGpaLWK B
[BVXYLLEMCS TPAHCTIOPTHOM CpefcTBe (HanpyMep, Ha
Benocunese, B MallvHe, Ha noesae unu B aeTobyce).

Mpwu Gere TpycLon Unu o4eHb MeAneHHon xoaL6e

41
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8 ®DyHKuMA namMATH

M3mepeHus 3a kaxaplii AeHb (YMCNO LaroB, NpoiaeHHoe
paccTosiHWe, COXOKEHHbIE Karnopuy 1 COXOKEHHBIN XXUP)
aBTOMaTMYECKN COXPaHSIOTCA B NaMsTU U cOpackIBatoTCst A0
0 kaxabI AeHb B nonHoub (0:00).

8.1 MMpocmMoTp coxpaHeHHbIX AaHHbIX

1 HaXmuTe [ , 4TOBbI BbIGpPATL TMN AMCNNes Ans
npocmotpa.

2 Haxmute , 4TOBbI MPOCMOTPETL pe3ynbTaThl
N3mMepeHui.

Mpy KaXXOAOM HaXxaTum KHOMKU avennen

nepeKkntioyaeTcs, Kak NokasaHo HKe.

* YaepxwviBanTe HaxaTon KHOMKY , 4yTobbl aBTOMAaTUYECKN
nepeknioyaTb Avcnneit 4o oTobpaxeHWs TeKyLLero AMCnnes.

* HaXMuTe [gnal A5 BO3BPATA K TEKYLLEMY AUCTITIEN.

Tekywwi aucnnen

MNamaTb B pexume
aKTMBHOCTU

NamaTb 3a
npeabiaywme
1-7 aHen

days
Abefore

Mpumeuanus:

* B pexwume akTUBHOCTU (PYHKLIIO NAMSATU UCMONb30BaThL HEMb3s
(cm. rnasy 6.4).

« Ecnu He HaxumaTb kHoMku 6onee 1 MUHYTbI, Aucnnei
BO3BpALLIAETCS K TEKyLLEMY AUCTIEl0.
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9 Cpok cnyx06bl 6aTapeu u ee 3ameHa

Ecnu Ha akpaHe MUraeT urnn NoCTOsHHO ropuT cumeon £X4,

3ameHuTe H6aTapeto Ha HoByto (CR2032).

Mpu n3BneveHnn Gatapeu BCe HACTPONKN U 3HAYEHUS

N3MepeHuin yaansioTcs. BeinonH1Te NoBTOPHYHO HACTPOKY

(cm. rmasy 5.1).

Mpumeyanus:

* Y1oGbl COXpaHUTL 3HAYEHUS U3MEPEHWIA, 3anuLIMTe UX A0
n3Bne4eHus Gatapew.

. EaTapeﬂ, BXOOALAsA B KOMMMNEKT NOCTaBKK, NpefHa3HavYeHa ana
npo6GHoro ncronb3oBaHus. ta Gatapes MoxXeT paboTaTb MeHee
1,5 net.

9.1 3ameHa 6aTapeu

BbIBUHTWTE BUHT Ha KpbILLKe

BaTapenHoro otceka npudopa u

CHVMUTE KpbILLKY BaTapeinHoro otceka B

HanpasneHun CTPEenkKu.

[In§ BLIBUHYMBAHWS BUHTA Ha KPbILLKE

GaTapeiHoro otceka UcrnonbayiTte

MarneHbKyo OTBEPTKY.

-

2 BbIHbTE GaTtapeto, UCNonb3ys TOHKYHO,
XECTKYIO0 U MPOYHYHO Nario4ky.
Mpumeyanue. He ncnonbayite

MeTarnnmMyeckyto oTBepTKy
VNN NAHLET.

w

YcraHoBuTe Hatapeto (CR2032)
NOMOXUTENbHOW CTOPOHON (+) BBEPX.

IS

YcTaHoBUTE Ha MecTo
KpbILLKY GaTapeiiHoro
oTceka, npeaBapuTenbHO
BCTaBWB dmKcaTopsbl, a
3aTem 3aTAHWUTE BUHT.
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10 TexHU4eckoe obcnyxuBaHve U xpaHeHue

10.1 TexHu4eckoe obecnyxuBaHne

Bceraa aepxute npubop B ynctote.

MpoTupaiite NpUGOpP MAMKON CyXOM TKaHbHO.

[ins yaaneHus nateH npoTpute Npubop TKaHbio, CMOYEHHOW
BOJOM MM MSATKMM MOIOLLIMM CPeacTBOM. 3ateM npoTpuTe
€ro Hacyxo.

MpaBuna TeXHMYECKOro 06CNyXNBaHUA U XPaHEHUSA

He vcnonbayite ansa oumcTky npubopa netyyme xuaKocTu

(Hanpumep, 6eH301) UK pacTBOPUTENb.

Cobniogaiite cneaytoLmMe yCrnoBnst XpaHeHNs.

* He pa3bupaiite npubop v He BHOCUTE B HETO M3MEHEHNSI.
M3meHeHust n moandukaumm, He ogobpeHHble KomnaHuew
OMRON HEALTHCARE, npuseayT k NpekpaLleHuio
rapaHTUINHOIO 06CIYXMBaHMUA.

* He nogBepravite npu6op cumbHbIM yaapam unu subpaumm,
He POHANTE ero, He HacTynanTe Ha Hero 1 He JepXuTe ero
nog yrnom.

* He norpyxaiite npnbop unm kakne-nmbo ero 4actu B Boay.
Mpubop He siBNsieTcst BoAoOHeNnpoHuLaembiM. He moiite
npnbop 1 He kacaiTech ero BNaxHbIMU pykamun. He
[onyckaiite B npubop nonagaHns Bogpl.

» He nogpepraiite npnbop BO3AENCTBUIO O4EHb BLICOKMX UMK
0YeHb HWU3KNX TemMnepaTtyp, NOBbILLEHHON BMAaXHOCTH, BNarn
VNN NPSIMBIX COTNHEYHbIX Ny4eit.

* He xpaHuTte npnbop B MecTe, rae OH MOXeT noaBepraTbcs
BO3AEVICTBUIO XUMWUYECKVX UMW KOPPO3NOHHbIX MapoB.

Bceraa xpaHute npubop B HEAOCTYMHOM At ManeHbKUX
OeTeln mecTe.

BbiHMMaliTe GaTtapeto, ecriv NpuGop He nNpeanonaraeTcs
ncnonb3oBath Aonroe Bpems (3 mecsiua u Gonee).
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11 YcTpaHeHue HeucnpaBHOCTEN

HeucnpaBH
ocTh MpuunHa YcTtpaHeHue
[o:q] Huakuii 3apsn YCTaHOBUTE HOBYIO
MuraeT unm 6arapeu, unu nuTueByto Gatapeto Tuna
oToBpaaetcst 6arapes CR2032 HanpshxeHnem
NOCTOSHHO. paspsbkeHa. 3 B (cm. masy 9.1).
He cobntopexa YcraHosuTe Gatapeto ¢
NONSIPHOCTb Mpy cobnoaeHnem
ycTaHoBKe GaTapeun | npaBumnbHO NONSIPHOCTH
(+un-). (cm. rasy 9.1).
H Huskuin 3apsg YcTaHoBUTE HOBYHO
wqéero He Garapeu, Unm nuTUeBylo Gatapeto TUna
OTODPaXaeTCa. | sarapes CR2032 HanpsikeH1em
paspsixeHa. 3 B (cm. rmasy 9.1).

BiriiodeHa tykumst | HaxmuTe L, foned 171
3HeprocoepexeHmns. (cm. masy 7.2).

Mpwnbop 3akpenneH | CneayinTe MHCTPYKLMAM

HenpaBuUIbHO. (cm. rasy 6.2).
Ha gucnnee Cnyyaw, korga npuéop
oToGpaxatotcs | HenoctosHHas MOET HEMPaBUILHO
HEBepHble CKOPOCTb X0ALObI. | CYnTaTh LWaru (CMm.
3HaYeHms. rmasy 7.2).
HesepHble M3aMeHuTe HacTpOku (CM.
HaCcTPOMKK. rmasy 5.1).
Heo6bluHoe n3obpaxeHue Ha BuiHbTE Gatapeto 1
[AvCrinee, UMk KHOMKM He paGoTaloT | MOBTOPHO YCTaHOBUTE ee m
KaK 0BbIYHO. (cm. rasy 9.1).

Mpumeyanue. Ecrin BO3HUKaeT HeWUCNpaBHOCTb, U Npubop
HeoBXoAMMO OTPEMOHTVPOBATL, BCE HACTPOWKU U
pesynbTaThl U3MepeHuii yaansatoTcs. PekomeHayertca
3anuncartb pesynberatbl M3MepeHVII7I.
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12 TexHUYeckue AaHHble

HasBanue Walking style Il
usnenus
Tun HJ-203-ED/HJ-203-EG/HJ-203-EK/HJ-203-EV

AnekTponuTaHue [lutvesas Gatapes Tuna CR2032
HanpsbkeHvem 3 B

Cpok cnyx6bl  pubn. 1,5 roga* (npu ucnonb3oeaHun B
6atapeu TeyeHune 4 4acoB B [ieHb).

Mpumeyanue. Batapes, noctaBnsemas BMecTe ¢
npubopom, npegHasHayeHa aAns
npo6Horo ucnonb3oBaHus. Ata
GaTapesi MoxeT pabotaTb MeHee

1,5 net.
[AunanasoH Yucno waros: ot 0 o 99 999 waros
U3mMepeHUn MpoitaeHHoe paccrosiHue: ot 0,0 4o 9 999,9 km

CoxokeHHble karnopum: oT 0 4o 99 999 kkan
CoxokeHHble xupbl: ot 0,0 40 9 999,9 1
Bpewms: ot 0:00 go 23:59

NamsaTtb MoryT oTo6paxaTbCsi laHHbIe 3a NpeablayLive
7 pHen.
MoryT oToGpaxarbcsi pesynsraThl 1 ceaHca B
pexnme akTUBHOCTU

OvnanasoH Bpems: ot 0:00 go 23:59 (24-uyacoson gucnnei)
HacTpoek Bec: ot 30 go 136 kr ¢ warom 1 kr

PocT: ot 100 go 199 cm ¢ warom 1 cm

[AnuHa wara: ot 30 go 120 cm ¢ warom 1 cm

Pa6ouas Ot -10°C po +40°C/ot 30 no 85%
TemnepaTtypal  OTHOCWTENbHOI BNAXHOCTU

BNaXHOCTb

BHewHue 35,5(LL) x 68,5(B) x 11,0(T") mm

pa3smepb!

Macca Mpun6bn. 19 r (Bkntovas GaTapeto)
Komnnext LLiaromep, pemMeLUokK, 3aXuM, nuTueBas
nocraBku 6atapes Tuna CR2032 HanpsbkeHvnem 3 B n

PYKOBOACTBO MO 3Kcnnyataumm

OTU TEXHUYECKME XapaKTepPUCTUKN MOTYT GbiTb N3MeHeHbl 6e3
npeaBapuTENbLHOTO YBEOMIEHNS.
* Cpok cnyx6bl HOBOV 6aTapeun NpMBOANTCS Ha OCHOBaHUM
TecTuposaHua OMRON.
Komnanus OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V. npegocraensieT
rapaHTUIO Ha JaHHbIN NPOAYKT B TEYEHUE 2 NET C MOMEHTa ero MoKynku.
[apaHTUs He pacnpocTpaHsieTcs Ha 6aTapeto, ynakoBKy U/vnu nobbie
NOBPEXAEHNS!, HaHECEeHHbIE NOMb30BaTeneM B pesynkrate
HENpaBUbLHON 3KCNNyaTauum (HanpuMep, Npy NafeHun unu B
pesynbTate HapyLUeHWsl YCIOBUiA dKCnyatauum). 3asensiemble N3fenus
Noanexar 3aMeHe TONbKO B Criy4ae UX BO3BpaTa BMECTe C OpUriMHanom
cyeTa/yeka Ha MoKyrky.

C
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H. y 3ayus npodykma
(ucnone. oe u

P

anekmpoHHoe o6opydoeaHue)

OTOT CUMBON Ha NPOAYKTE MNK ONUCAHIM K HEMY YKa3bIBAET, YTO JaHHbIN
NPOYKT HE MOANEXUT YTUNN3ALMM BMECTE C APYTVMM [JOMALLHAMI
0TXOAaMV 1Mo OKOHYaHUN Cpoka CryXGbl. [INs NpeoTBpaLLEHNS BO3MOXHOTO
yuiepba Ans okpyxaioLueil Cpe/ibl Uk 310pOBbA YernoBeka BCneacTsme
HEKOHTPONMPYEMOit YTURN3ALIMI OTXOLIOB, NOXarnyicTa, OTAenuTe aToT
npoAYKT OT APYruX TUMOB OTXOAOB U YTUNM3NPYATE ro HaanexalLmm
06pa3om Ans paLnoHaNbHOTO NOBTOPHOTO UCMOMB30BAHNS MaTePUanbHbIX
pecypcos.

[lomalLH1M NoTpeGUTENsiM CreflyeT CBSA3ATLCS C PO3HUYHBIM TOPTOBbIM
npefcTaBUTENEM, Y KOTOPOTO MPOAYKT Bbln MPUOBPETEH, UM MECTHBIM
opraHoM BNacTy, ANt NoMy4eH!s NoApoGHON MHAOPMaLIMK O TOM, Kyaa 1 Kak
[0CTaBUTb AaHHbIN NpuBop Ans akonoruyecku 6eonacHoi nepepaboTku.
[POMBILLNEHHBIM NOTPEGUTENSIM HaZINEXUT CBS3ATHCS C NOCTABLUVKOM 1
NPOBEPUTL CPOKY U YCTIOBUS KOHTPaKTa Ha 3aKyrky. [laHHbIi NPOAYKT He
CrieflyeT yTUNM3npoBaTh COBMECTHO C APYIMMM KOMMEPUECKIMI OTXOAAMN.
[laHHbIi NPOAYKT HEe COAEPXMT HIKaKNX BPEHbIX BELLECTB.

YTunnsaums otpabotanHbIx GaTapeek A0MKHa NPOU3BOAUTLCS B
COOTBETCTBUM C YCTAHOBMEHHBIMI NPaBUaMI YTUM3ALIMN aKKYMYSTOPHBIX

Garapeit.
EU
Barapes
MpoussopuTtens OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
(OMPOH X3/1CK3A Ko., 1Ta.)
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, Kyoto,
617-0002 JAPAN

(53, KyHotcy6o, Tepago-4o, Myko, Kuoto,
617-0002 ANOHUA)

Mpepacrasutens B EC OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.

(OMPOH X3/1ICK3A EBPOINA 6.B.)

Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp, THE
NETHERLANDS

(Cropnmyc 33, 2132 JIP Xydaaopn, HUAEPIAHAbI)
www.omron-healthcare.com

3A0 «KomnnexktCepBuc»

123557, POCCUA, Mocksea, b. TUwwMHCKui nep., 4. 26
kopn. 13-14

www.csmedica.ru

OHCHMIO3UBHBII
AucTpUGLIOTOp B Poccun
¥ uMnoptep

CpenaHo B Kutae
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www.omron-healthcare.com

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive
Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, U.K.

OMRON MEDIZINTECHNIK
HANDELSGESELLSCHAFT mbH
John-Deere-Str. 81a, 68163 Mannheim, Lilll Aail) s i)
www.omron-medizintechnik.de

OMRON SANTE FRANCE SAS
14, rue de Lisbonne
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