
Шагомер OMRON Walking style One 2.0 (HJ-320-RU)

�������� ��	
��
�
�� 	� 
��
��� ����

������
� ��������� ��������

1.  �������	�
 ����

� � ��	���. � ��
���� 
��	��� ��	��
�	�
 ����

� � ������
� 
�

�� ����.

2.  ��

��	�
 ����

� � ��������� ���
��, 
��	 �
�����	
���	 ����
�	� 
�� ��	����. 

��
������: ���
	�
 	 ��
��	����
 ����� 
������ � �
!
�	
 2 �
����.

� ����� ����
•  "�!�����
 ���!
�	
 ��	�� ����, ������
 
	��
� �� �	���

, ����!�
� ��	

���� ��	�� 

����, ����!	������ 	� ��������	 �����. �������	�
 ��	�� ����, ����������� �� �	�
 
������ 	 ���	� #	�	!
��	� ������.

•  $���� ����	���� 	�

�	�� ��
���� ��	�� ����, ��
����
 10 ����� 	 ����
�	�
 �����
�-
��
 ��������	
 �� !	��� ����� (����	

�, 7.8 

��� ���
�	�
 �� 10 ����� = 78 �
).

•  %�������

�
 ��������	
 ����!	����
��� ���

 �
���
�	� ��������
���� ��	�� ���� 
�� !	��� �����.

����� ���
�����
"��
	�
 ������ & 	 ��
��	����
 � �
!
�	
 
2 �
����. 
'��
�	�
 
�	�	*� 	�

�
�	� � ��
���� 
�����	 +. �����
��	�
 �����, ����� &. 

����������
/��	 ��!�����
 ���!
�	� ������ �
���-
�	����, �
�������� 	�

�
�	� 
���� ���� 
�
��!��
	.

!������� �� "������������#��� $
����� 
"�����
� ��
����
3�� 4����
		 4�
��		 4�


��� �	��-
�	�  �	���
� ���������� ����
��	!
��	 
 �����!�
���, 
��	 �
 ���	
��� �� �����	 � 
�
!
�	
 ���

 5 
	���. %����� ���������� 
��������
� ���	����	�� ����!
� �����. 
 "��
	�
 �����	 & 	�	 +, !���� ����� 
 ����!	�� �	���
�.

feet/inch
(фунты/дюймы)

cm
(см)
km
(км)

mile
(мили)

12h
(12ч)

24h
(24ч)

!�
���, ����� 
�
����
�� �� ��%�
 
���� ������
���
� ����� ����� 

&������������ ���%����
• /��	 ����

� �����	��� � ��
�
, ������� ��	�
��� �
�����

���.
• /��	 ����

� ����
�
� � ����� 	�	 ��
�
.

&����
������ ������
� '�����
• 6���� �� �����
�
 ����
	 	�	 ����� � ������		 	 �.�.
• 6���� �� �
 
��
�
 	��	 � ���������� ��������� � �����
 

��
.

(��	������ ���
�������� ���%���� ��� ��������
• /��	 �� ����
�
 	/	�	 ���	�
��.
• 6���� �� ���	
�
�
�� ����	
	 �	��
	 ������, ���

 ������.
• 6���� �� ������
�
�� 	�	 ����	
�
�
�� �� �
���	*
 	�	 �����
� ������.
•  ��	 ���	!		 �
��	������� 	�	 ���	���������� �	���*		 � ��	���

�� �����������
 

��
����
 (����	

�, �� �
���	�
�
, � 
��	�
, ��
��
 	�	 �������
).

��� ����� ��������� '�����

����������
$���� �
 ����!	������ ���	, ������
 �
 �������� �������, ����

� �
 ��������
� ���-
�!
� ����� � �
!
�	
 �
���� 4 �
���� � 
�

��� ��!��� ������. /��	 ������ ��������-

��� ���

 4 �
����, ����

� �������	� ����!
� ����� ��� �
���� 4 �
���� 	 �������	� 
�!	����.

1.

2.

3.

4.

IM-HJ-320-RU-02-06/2014
5339105-7B

7.8 �



!����: ����� ��
� ���!
�	�: ���
	�
 	 
��
��	����
 ������ + � �
!
�	
 2 �
����. 
�����
��	�
 � ��
���� &.

)����� "�����
� ��
����

/��	 �� 4����
 
	��
� 	�	 �������-
�� ���	� �	
��� 4�


��� �	���	�, 
��

�	�
 
�� �� ����� (CR2032). 
��	 ��

�
 ���������
 ���������� 
(�����	�
����� �������� (+) 
��
��). ��	 	���
!
�		 4�


��� 
�	���	� ��
 ��������	 	 ���!
�	� 
	�

�
�	� ���������. '�����	�
 
��������� ��������� (�
. �.3)

5.

6.

7.

���������� �� 
�'���� ��	�������
�
 A����������� ��
����	
 ���!�	 	 ���
�
�
�	�:
  ��������: �
����	����
 	����������	
 
��
� ��	�
��	 � ����
�
 	�	 ����
��
�	� 

	
��
����.
 ��������:
•  ��
��
 !

 ��	������� � ������


 ��	�
�	� �
�� 	�	 ������
�	�
, �����������	-

����
�� �� ���	
 �
!��	
 ���!�
 	�	 ����	
 

�	*	���	
 ������	��
.
• D���	�
 ���������� � 

����, �
��������� ��� �
�
� 
����
�� ��������.
•  /��	 �� ��

� ��
�	����	 �� �����	 	�	 ��!���������	 ����, ������
���� �������	-

�
�� 	 ������	�
. /��	 ���� 	 !������ �	���
#���� �
 	�!
����, �


��
��� ��
����	-
�
 ������
�	� 	 �����	�
�� � ���!�.

•  /��	 �
�
��� �������	� �����-�	�� 

���� �
����, �


��
��� �����	�
�� � ���!�.
•  "
 �����!	����
 ����

� �� �


��
. E����!	����	��� �� �


��
 ����

� 
��
� 

����� ��	!	��� ����
�.
•  "
 ����	�
 ���������� � ����	� ���
�� ���� 	�	 ����. /��	 ���������� �����	��� � 

���
��
, 
�� 
���� ����
�	��, �
� �� �
��.
•  ��	 �������		 4�
�����	�� � ����� �


��
��� ���
���
 	� �����	
 ���	!
����
 

!	���� ����. "


��
��� �����	�
�� � ���!�.
•  ��	 �������		 4�
�����	�� 	� 4�


��� �	���	� �� ���� 	�	 ��
��� �


��
��� 

�
���
 
�� �����	
 ���	!
����
 !	���� ����. "


��
��� �����	�
�� � ���!�.
• ��	 ��������
 4�


��� �	���	� ������
���� ���������
 ����������.
• '�
��� 	���������
 4�


��� �	���	� ������� �	��.
• "


��
��� ��

����
 �
��	� 4�


�� �	���	� �� �����.
•  A���
����
 4�


�� �	���	� 	� ����������, 
��	 �� �
 ���	��
�
�� ������������ 	
 � 

�
!
�	
 ��	�
������ ��


�	 (���

 3 

��*
�).
• "
 �������
 4�


�� �	���	� � �����, ��� ��� �� 
��
� ����������.
•  "
 ���������
 ����

� 	�	 
�� ��
���
��� � ����. ���������� �
 ����
��� �����
���-

�	*�

�
.
6�
���	� OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V. ��
��������
� ������	� �� ������ 
������� � �
!
�	
 2 �
� � 
�

��� ������	. Q�����	� �
 ������������
��� �� 4�


�� 
�	���	�, �������� 	/	�	 ����
 ����
��
�	�, ���
�
���
 ���������
�

 � �
�������
 
�
����	����� 4��������*		 (����	

�, ��	 ���
�		 	�	 � �
�������
 �����
�	� �����	� 
4��������*		). 

8.

*�'�������� '����
����
���

"�	

�����	
   S���

� OMRON
W��
��   Walking style One 2.0 (HJ-320-RU)
A���!�	� �	���	�  Y	�	
��� 4�


�� �	���	� ������
�	

 3 ', �	� CR2032
���� ������ 4�


���  ��	

��� 6 

��*
�* (��	 	����������		 �� 12 !���� � �
��)
�	���	�  ��	

!��	
: ��������

�� 4�


�� �	���	� ��
������!
� ��� ����-

���� 	����������	�. %� 
��
� ������	���� �� 	��
!
�	� 6 

��*
�.
3	������ 	�

�
�	� 6��	!
���� ����� �� 0 �� 99 999 �����
   �����
���
 ��������	
   �� 0.0 �� 5999.9 �
 / �� 0.0 �� 3725.9 
	��
  '�

�     �� 0:00 �� 23:59 / �� 12:00 �� ������� �� 

11:59 ����
 �������
3	������ ������
�  '�

�: �� 0:00 �� 23:59 / �� 12:00 �� ������� �� 11:59 ����
 �������
   3�	�� ����: �� 30 �� 120 �
 � ����
 1 �
 / �� 12 �� 48 ���
�� � 

����
 1 ���

�����	� 4��������*		:
  �

�
������  �� -10°C �� +40°C (�� 14°F �� 140°F)

��������
�� �������
 �����	�
����� ��������� �� 30 �� 85% �����	�
����� ��������	
Q����	���
 ���

�� 75.0 (S) � 31.0 (') � 8.0 (3) 


W����  ��	��	�	�
���� 20 � (����!�� 4�


�� �	���	�)
6�
��
�� �������	  
 S���

�, �	�	
��� 4�


�� �	���	� ������
�	

 3 ' (�	� CR2032), ��	��� ��� ��
��
�	� �� ������
 
�

�
, 
	�	-���
����, ����������� �� 4��������*		, ������	���� �����

3����
 	��
�	
 	�������
�� ��
���	
� OMRON � ������
 �����
����		 � �	��

�� 
�������� ��!
���� ��
���		 OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., \���	�.
*  ���� ������ ������ 4�


��� �	���	� ������� �� 	������	��, ����
�
���� ��
���	
� 

OMRON.

������	
� �

��
 ������������� �
������
�� �

���
�� 
2004/108/EC (���) 
 �

���
�� 2011/65/EU (RoHS).

+����
��� -! 2006/66/EC �� 

���	���� "�����
�� ��
����
�� ������� ��	�	��*		 4�


���� �	���	� �����	�
�� � ��
*	��	�	�������
 
������ ��	

�, ��������
���
 � '��

 �����
, 	�	 � 

����
 ������
 ���-
��	 ��� ����!
�	� ��������� 	�#��
�*		 � ��
, ���� 	 ��� �
����� 4�


��� 
�	���	� ��� 4�����	!
��	 �
�������� �
�
������	.

+����
��� -! 2012/19/EU �� 

���	���� "���
�������' � "���
�����' 
��������
3�� ��	�	��*		 ��	���� �����	�
�� � ��
*	��	�	�������
 ������ ��	

�, 
��������
���
 � '��

 �����
, 	�	 � 

����
 ������
 �����	 ��� ����!
�	� 
��������� 	�#��
�*		 � ��
, ���� 	 ��� �
����� ������ ��	��� ��� 4�����	-
!
��	 �
�������� �
�
������	.

����	����
��� OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. 
 (�45�& 7-8!;<� ;�., 8
�.)
 53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, Kyoto, 617-0002 JAPAN
 (53, 6��������, ^
����-!�, W���, 6	���, 617-0002 \�%"A\)

�����
���
���  OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V. 
� -�����  (�45�& 7-8!;<� -�5��� >.�.)
 Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp, THE NETHERLANDS 
 (�����	�� 33, 2132 YE D�#�����, "A3/EYj"3m)
 www.omron-healthcare.com

����	����
������ OMRON DALIAN Co., Ltd.  
�����	�������  (�45�& +�8?&@ ;�., 8
�.)
  No. 3, Song Jiang Road, Economic and Technical Development Zone, 

Dalian 116600, China
  (z 3, ���� 3�	��� E���, {����
	� 4�� ^
��	��� 3
�
���

�� |��
, 

3����� 116600, 6	���)

<����#	�����  )�� «;������
!�����»
���
����#
�� � E}, 123557, �.W�����, ~������ ^	�	���	� �
�
����,
�����
��  �.26, ����.13-14
�����������  www.csmedica.ru

�'���� OMRON 
� 5�����

 ��
���� � 6	��



